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Premium-Partner des Hamburger Fußball-Verbandes

Holsten-Brauerei verlängert Premium-
partnerschaft mit HFV 
Holsten und der HFV – Partner seit 2008

Holsten wird den Breitensport weiterhin intensiv 
fördern und sichert zu diesem Zweck im Rah-
men des Sponsoring-Vertrags mit dem Ham-

burger Fußball-Verband (HFV) für weitere zwei Jahre 
umfangreiche Unterstützung zu. Hierzu gehört u.a. 
der Vereinsehrenamtspreis, den Holsten gemeinsam 
mit dem HFV bereits seit 12 Jahren zur Auszeichnung 
ehrenamtlicher Tätigkeiten vergibt. Der Preis ist mit 
insgesamt je 15.000,- Euro pro Jahr dotiert. 

Die bereits seit 2008 bestehende Kooperation zwischen 
beiden Partnern wurde im Laufe der Jahre immer weiter 
ausgebaut. Neben dem Vereinsehrenamtspreis und dem 
Sponsoring diverser Events des HFV wie z.B. der HFV-Jah-
resempfang, das LOTTO-Pokalfinale der Herren sowie 
die Meisterfeier, werden die Meisterschafts- und Poka-
lendspiele der Ü32-, Ü40-, Ü50-, und Ü60-Herren-Mann-
schaften von Holsten mit Geld- und Bierpreisen geför-
dert. Der „Holsten Tag des Fußballs“, der 2023 zum elften 
Mal ausgetragen wurde, ist ein fester und beliebter Be-
standteil des Hamburger Fußball-Kalenders. Seit der Sai-

son 2013/14 
trägt der Pokal 
der 2. Li-
ga-Mannschaf-
ten den Namen 
„Holsten-Pokal“ 
und wird mit ei-
ner Finalprämie 
von 1.500,- Euro 
nebst Bierprei-
sen ausgelobt.

„Wir freuen uns sehr, die erfolgreiche Kooperation mit 
dem HFV zugunsten des lokalen Breitensports weiterzu-
führen. Als Hamburger Traditionsbrauerei ist es für uns 
eine Herzensangelegenheit, uns auf breiter gesellschaft-
licher Ebene für unsere Heimat zu engagieren. Die The-
men Amateurfußball und Vereinsehrenarbeit spielen da-
bei eine wichtige Rolle, für die wir uns auch zukünftig 
aktiv stark machen wollen. Mit dem HFV als bekannte 
regionale Größe haben wir hierfür den perfekten Part-

ner“, erklärt Simon Mosegaard Fibi-
ger, Vorstandsvorsitzender der Hols-
ten-Brauerei, das bereits seit 15 
Jahren bestehende Engagement.

„Holsten gehört zu Hamburg wie der 
Hamburger Fußball-Verband“, sagt 
HFV-Präsident Christian Okun und 
weiter: „Die Kooperation ist ein deut-
liches Signal für Hamburg und die 
engagierte und erfolgreiche Arbeit 
unseres Verbandes. Wir fördern 
durch diese Partnerschaft die Arbeit 
in unseren Vereinen unmittelbar. Die 
bisherige Zusammenarbeit mit Hols-
ten ist für beide Seiten überaus er-
folgreich. Wir sind sehr dankbar, mit 
Holsten auch weiterhin einen star-
ken Partner an unserer Seite zu ha-
ben.“ 
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DFB-Junior-Coach im Fußballzentrum 
des SV Eidelstedt Hamburg

Zum dritten Mal in Folge trafen sich in der Woche 
vom 24. – 2 8.Juli 2023 zwanzig junge, interes-
sierte Fußballer*innen, um den ersten Schritt in 

der Trainerqualifizierung zu gehen. Als Referenten 
(wieder) mit dabei: Mirko Braun, Christoph Hellmeier 
und Mac Agyei-Mensah.
Die Schwerpunkte der Ausbildungswoche mit 40 Ler-
neinheiten waren die Planung und Durchführung von 
kindgerechten Trainingseinheiten, die Aufgaben und 
Rolle der Kindertrainer*in sowie das individuelle Coa-
chingverhalten in einer ausgewogenen Mischung von 
Theorie und praktischer Anwendung des Gelernten. 
Darüber hinaus wurden auch Themen wie die Auf-
sichts- und Fürsorgepflicht, Prävention sexualisierter 
Gewalt und Umgang mit sozialen Medien bespro-
chen. Als Highlight erhielten die Coaches dann am 
Tag 4 noch eine kurze Schulung im Bereich Körper-
sprache & Sprechtraining.

„Auch wenn das Wetter nicht die ganze Zeit mitge-
spielt hat, sind wir mit der Lehrgangswoche sehr zu-
frieden. Insbesondere der Teamspirit der Gruppe, die 
Wissbegierde und die Entwicklungsbereitschaft aller 
Teilnehmer*innen hat Eindruck hinterlassen. Wir sind 
gespannt, wie ihre Coach-Laufbahn in der Zukunft 
weitergehen wird und wünschen ihnen für ihre per-
sönlichen Ziele alles erdenklich Gute“, so lautetet das 
gemeinsame Fazit der Referenten.
Herzlichen Dank an den Gastgeber SV Eidelstedt 
Hamburg von 1880 e.V. Wir freuen uns schon auf den 
nächsten Lehrgang im kommenden Jahr.

Herzlichen Glückwunsch zur erfolgreichen Teilnah-
me:
Solveig, Annalena, Sven, Linus, Yannik, Amin, Mattis, 
Kristoffer, Leon, Finn, Titus, Leonhardt, Jette, Glenn, 
Chiara, Jaden, Bjarne, Jandi

„Demokratiecamp – Fußball 3.0:  
Kicken & denken – da geht‘s lang!“
Du möchtest auftreten wie ein*e Führungsspie-

ler*in? Dann ist das Demokratiecamp in den 
Herbstferien genau das Richtige für Dich!

Nach langer Pause bietet der HFV wieder ein Fuß-
ballcamp für Fußballerinnen und Fußballer im Alter von 
13 – 17 Jahren an. Du möchtest auf und neben dem 
Platz nicht nur durch Deine Leistung auffallen, sondern 
vor allem durch Deine Persönlichkeit und Führungsstär-
ke?  Du willst Dich und Deine Haltung stärken und Dich 
sowohl im Fußball als auch in Alltagssituationen siche-
rer und klarer verhalten?

Dann komm in den Herbstferien (16.10.23 – 20.10.23) 
mit uns zum „Demokratiecamp – Fußball 3.0: Kicken 
& Denken- Da geht‘s lang!“ nach Verden an der Aller!

In den fünf Tagen steht natürlich der Fußball, aber vor 
allem auch die persönliche Weiterentwicklung sowie 
verschiedenste Teambuilding Maßnahmen im Vorder-
grund des Camps. Zusätzlich werden Situationen aus 
dem Fußball in den Alltag übertragen. Unter anderem 
wird über Fairplay auf und neben dem Platz gesprochen 

Die neuen DFB-Junior-Coaches
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Jetzt anmelden für das „Demokratiecamp – 
Fußball 3.0: Kicken & denken – da geht‘s lang!“

Die Teilnehmer am B-Lizenz-Lehrgang beim HFV  
im Frühjahr 2023

und auch die Werte einer*s Führungsspie-
ler*in stehen im Mittelpunkt. Selbstver-
ständlich stehen der Spaß und eine ab-
wechslungsreiche Freizeitgestaltung 
ebenfalls im Fokus. Begleitet wird das 
Camp durch lizenzierte und erfahrene Trai-
ner*innen.
Für das Camp fällt lediglich eine Summe in 
Höhe von 40€ an. Der restliche Betrag wird 
komplett für Dich übernommen. Melde 
Dich am besten hier an – die Zahl der Teil-
nehmenden ist begrenzt.
Wenn Du noch Rückfragen hast, dann mel-
de Dich gerne.
Falk Schiller (falk.schiller@hfv.de)

Meine B-Lizenz

Ich beginne meinen Bericht mit dem Satz „AHOI“. Die 
drei Ausbildungswochen verteilen sich über ca. 3 Mona-
te und beinhalten Fußball von morgens bis abends. 

Morgens Theorie, vormittags Praxis, mittags Theorie, 
nachmittags Praxis. Abends standen oftmals noch Grup-
penarbeiten oder Aufgaben über Edubreak (online) an. 
Stephan und Tim haben uns auf eine sehr anspruchsvolle 
qualitative Weise herausgefordert. In Theorie-Einheiten 
mit unterschiedlichsten Bereichen z. B. Trainingslehre, 
Taktik, Technik, Schnelligkeit, Pressing und Spielkompe-
tenz. Beide nutzten unterschiedlichste Methoden, um die 
Inhalte zu vermitteln.
Auch stellten wir ausgearbeitete Trainingsformen für die 
nächste Praxiseinheit vor, reflektierten diese anschließend 

oder hielten kurze Vorträge zu verschiedensten Themen. 
Das Reflektieren war ein besonderer Schwerpunkt in den 
Profilwochen, was wirklich sehr geholfen hatte. Als Refle-
xionspartner dienten Tim oder Stephan oder eine*r der 
anderen Teilnehmerinnen*Teilnehmer. Durch die Gesprä-
che kamen tiefgründige Gedanken zustande.
Besonderes Highlight der B-Lizenz war die witzige, char-
mante und auch mal autoritäre Verbandssportlehrerin 
Magda, die uns die letzte Woche begleitet hatte. Hier ha-
ben wir gemerkt, dass die Woche von einer ganz anderen 
Form von Methodik geprägt war. Danke nochmals Magda.
Die Gruppe hat sehr verhalten angefangen und hat sich 
dann über die laufende Lehrgangszeit zu einer solidari-
schen Gemeinde gebildet. Die Gruppe hat sich wirklich in 
jeder Form gemeinsam bei jeder Gelegenheit kollegial 
unterstützt.
Die Abschlusstage starteten am 24.04.2023 und wir soll-
ten alle um 8:30 Uhr umgezogen auf den Platz sein. Der 
Prüfungsausschuss war mit Stephan, Tim, Bodo und Par-
wel bestückt. Die erste Trainingseinheit startete schon um 
9:00 Uhr.
Es war Nervosität und Spannung in der Luft bzw. auf den 
Platz und dann ging die Action auf dem Platz los. Es ging 
wie im Schlagabtausch los. Auf einer Hälfte des Platzes 
beginnt eine Trainingseinheit und auf der anderen Hälfte 
wurde schon aufgebaut.
Im Anschluss gab es dann die ersten Gespräche und die 
ersten mündlichen Prüfungen. Für mich persönlich war 
meine mündliche Prüfung das Highlight, welche noch für 
viel Gesprächsstoff im Anschluss sorgte.
Fazit:
Insgesamt war es eine intensive und lehrreiche Zeit. Auch 
der Austausch mit den Trainern*Trainerinnen hat mich 
persönlich und sportlich weitergebracht.
Ich danke den Verbandsportlehrern und der Verband-
sportlehrerin für die fachliche Kompetenz. Ihr habt uns als 
Gruppe alles abgefordert und uns in unserer Trainer*in-Tä-
tigkeit weitergebracht.
Bericht von Ahmad Zia Jamschidi 
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3. Runde im LOTTO-Pokal der Herren 
wurde ausgelost

Die 3. Runde im LOTTO-Pokal der Herren wurde 
am Montag, 7. August 2023, 18:00 Uhr, beim 
Hamburger Fußball-Verband ausgelost. Medi-

enpartner war das Hamburger Abendblatt. Die Paa-
rungen zog der Pressesprecher des diesjährigen LOT-
TO-Pokalgewinners FC Teutonia 05 Ottensen, Deniz 
Ercin. Die Auslosung wurde auf dem YouTube-Kanal 
des HFV live übertragen. Alle Ansetzungen gibt es auf 
FUSSBALL.DE.

DFB-Pokal: Teutonia 05 Kapitän Marcus Coffie im Zweikampf mit Leverkusens Amine Adli 

Von links: Mirko Schneider (HA), Deniz Ercin (Losfee) 
und Frank Flatau (HFV) - Foto HFV

ARD-Mediathek: Doku über  
Elite-Schiedsrichter
Der Norddeutsche Rundfunk (NDR) hat für die 

Dokumentation „UNPARTEIISCH“ ein Jahr 
lang die Elite-Schiedsrichter des DFB beglei-

tet. Das Ergebnis mit spannenden Einblicken ist 
seit Freitag, 11. August, zu sehen.
Deniz Aytekin, Daniel Siebert, Sven Jablonski, An-
gelika Söder und weitere deutsche Spitzen-Re-

ferees stehen im Mittelpunkt der fünfteiligen Se-
rie. Das Team um Autor Tom Häussler war während 
der Saison 2022/2023 immer wieder dabei, wenn 
es für die Unparteiischen ernst wurde: bei den 
Trainingslagern in Herzogenaurach und in Portu-
gal, beim Eröffnungsspiel der Bundesliga, beim 
Topspiel der Frauen-Bundesliga, beim Hamburger 
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DFB-Pokal
Die Frauen des FC St. Pauli und des HSV erreich-

ten die zweite Runde im DFB-Pokal. Die St. 
Pauli-Frauen konnte sich in der Adolf-Jä-

ger-Kampfbahn mit 7:6 nach Elfmeterschießen vor 
1840 Zuschauen gegen den FFC Magdeburg durch-
setzen. Die HSV-Frauen gewannen beim ATS Bun-
tentor mit 4:1. 

HFV-Pokalsieger Teutonia 05 Ottensen fightete vor 
11.035 im Millerntor-Stadion bravourös gegen Bay-
er Leverkusen, verlor am Ende aber klar mit 0:8 ge-
gen den Bundesligisten. Die Hamburger Zweitligis-
ten HSV (4:3 n. Verlängerung bei RW Essen) und FC 
St. Pauli (5:0 bei Atlas Delmenhorst) zogen in die 2. 
Runde.
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Stadtderby in der 2. Bundesliga und zu guter Letzt 
auch beim DFB-Pokalfinale in Berlin.

Seit 11. August in der ARD-Mediathek
Es geht um Spielvorbereitung, um die körperliche Fit-
ness, um die Arbeit der Sportlichen Leitung hinter den 

Kulissen und vor allem um 
den öffentlichen Druck, mit 
dem die Schiedsrichter*innen 
umgehen müssen. Vorwürfe, 
Kritik und Rückschläge wer-
den ebenso thematisiert wie 
die Kommunikation auf dem 
Platz und mit dem Video-As-
sistenten – mit exklusiven 
Ausschnitten aus dem Funk-
verkehr.
„UNPARTEIISCH“ hat die 
DFB-Schiris bei der Leistungs-
prüfung, in der Kabine, auf 
Reisen und im privaten Um-
feld erlebt. Alle fünf Folgen 
gibt es seit dem 11. August 
2023 in der ARD-Mediathek. 
Am 26. August ab 22 Uhr so-
wie am 12. September ab 
23:30 Uhr ist die Reihe im Ers-
ten zu sehen.
[dfb]

DUALES STUDIUM MEDIENDESIGN 
(B.A.) – Hamburger Fußball-Verband 
e.V.  
Du möchtest im Bereich Mediendesign durchstarten? Beginne 
Dein duales Studium beim passenden Praxispartner.

Dein Praxispartner - Hamburger Fußball-Ver-
band e.V.:
Der Hamburger Fußball-Verband  (HFV) ist für 

die Organisation des Amateurspielbetriebes der ihm 
angeschlossenen Vereine zuständig. Er ist Dachorga-
nisation für ca. 400 Vereine in Hamburg und Umge-
bung mit ca. 210.000 Mitgliedern beider Geschlech-
ter im Alter von 5 bis ins hohe Alter. Weitere 
Tätigkeitsfelder des HFV sind Trainerausbildungen 
und Talentförderung.
Werde  auch Du Teil unseres Teams und starte bei 
uns zum 1. Oktober 2023.
Alles Weitere gibt es hier: 
https://www.iu.de/bachelor/mediendesign/dua-
les-studium/
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NEUER TERMIN: 
Tag der Qualifizierung des HFV am  
Sonnabend, 28. Oktober 2023
Einladung „Tag der Qualifizierung“ des HFV bei Altona 93

Liebe Trainer*innen und Betreuer*innen,
der Tag der Qualifizierung wurde neu terminiert 
und findet am 28.10.2023 statt.

Der Hamburger Fußball-Verband lädt Euch recht herz-
lich zum  Tag der Qualifizierung 2023 am Sonn-
abend, den 28.10.2023, ein. Jedes Jahr findet der Tag 
der Qualifizierung an einem anderen Standort in 
Hamburg statt. Dieses Jahr findet er bei Altona 93 
statt.  
Vormittags werden in den Räumlichkeiten von Altona 
93 Kurzschulungen angeboten. Im Rahmen der Aus-
bildungsordnung des Hamburger Fußball-Verbands 
besteht somit die Möglichkeit, den HFV-Ausweis (Kin-
dertrainer*innen-, Jugendleiter*innen-, und Betreu-
er*innen-Ausweise) mit der Teilnahme an zwei Kurz-
schulungen zu verlängern.

Am Nachmittag findet auf den Plätzen von Altona 93 
ein  Kinderfußball-Spieltag für G-, F- und E-Junio-
ren*Juniorinnen statt.
Folgende Kurzschulungs-Themenangebote stehen 
in diesem Jahr zur Auswahl:
Qualifizierungsangebot 1: von 10:00 – 11:30 Uhr:

Thema A: Kinderfußball – Tore vorbereiten und Tore 
erzielen (Inklusive Praxis auf dem Platz)
oder
Thema B: Kinderfußball – Mit Spielformen hinzu den 
Spielformaten (Inklusive Praxis auf dem Platz)
Qualifizierungsangebot 2: von 11:45 – 13:15 Uhr:
Thema A: Kinderfußball – Tore vorbereiten und Tore 
erzielen (Inklusive Praxis auf dem Platz)
oder
Thema B: Kinderfußball – Mit Spielformen hinzu den 
Spielformaten (Inklusive Praxis auf dem Platz)
Über die jeweiligen Anmeldelinks auf hfv.de habt Ihr 
die Möglichkeit, Euch für ein oder zwei Qualifizierun-
gen anzumelden. Die Plätze in den Qualifizierungen 
sind begrenzt, also, schnell sein lohnt sich.
Hinweis: Da die Kurzschulungen parallel ablaufen, ist 

eine Anmeldung nur für eine 
Kombination möglich! Die 
praktische Einheit auf dem 
Platz wird auf Kunstrasen 
durchgeführt (bitte an Sport-
kleidung denken). 
Kinderfußball-Spieltag-Tur-
nier für G-, F- und E-Junio-
ren*Juniorinnen
Ab 14:00 Uhr wollen wir auf 2 
Plätzen einen  Kinderfuß-
ball-Spieltag für G-, F- und 
E-Junioren und Juniorin-
nen  anbieten. Gespielt wird 
im Modus 3v3. Dabei soll vor 
allem der Spaß am Spielen im 
Vordergrund stehen. Am 
Ende des Turniers haben wir 
für jedes teilnehmende Team 
noch eine Überraschung. Bit-
te jedes Team einzeln, in dem 
Anmeldeformular über den 
Link eintragen.
Anmelden könnt Ihr 
euch zum Turnier auf hfv.de.
Die Plätze werden nach dem 
Prinzip „first come – first ser-

ved“ vergeben.
Die Anmeldung der Trainer*innen und Betreuer*innen 
zum Tag der Qualifizierung ist nicht zwingend an eine 
Teammeldung gebunden und umgekehrt!
Wir freuen uns auf Euch!
Der Verbands-Lehrausschuss (VLA) des HFV

6       Hamburger Fußball-Verband
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BUCHTIPP: Alles Fußball – Ferry und Lilah 
machen ihr Spiel
Von Katrin Michel

Der achtjährige Ferry kickt in jeder Schulpause 
gegen die Großen aus der vierten Klasse. Und 
er hat einen großen Traum: endlich auch im Ver-

ein Fußball zu spielen und irgendwann Profi zu wer-
den. Doch dem stehen viele Hindernisse im Weg. Mit 
seiner neuen Nachbarin Lilah, die sich als wahre Ball-
künstlerin herausstellt, schmiedet er schließlich einen 
gewagten Plan - und beide schlittern in ein spannen-
des Abenteuer...
Eine Geschichte über Mut, sich den eigenen Selbst-
zweifeln zu stellen, und den Wert, einen Menschen 
kennenzulernen, ohne ihn vorzuverurteilen.
Diesen Sommer ist es endlich soweit: Der Ball rollt 
wieder. Pünktlich zur Frauen-WM ist das das neue 
Fußballbuch für die Weltmeister*innen von morgen 
erschienen.
Alles Fußball - Ferry und Lilah machen ihr Spiel ist für 
alle, die von ihrem Lieblingssport nie genug bekom-
men können. Dabei spielt es keine Rolle, ob man 
schüchtern oder taff ist. Junge oder Mädchen. Alle 
Kinder können kicken und glaubt man an den eige-
nen Traum, kann man alles zusammen schaffen.
Vor der Deutschen Meisterin Linda Dallmann gibt es 
Technik-Tutorials zum selber ausprobieren. Kindge-
rechte Illustrationen fördern den Ehrgeiz und helfen 
die eigene Technik zu verbessern. Dabei können die 
erlernten Fähigkeiten selbst ausprobiert werden. So 
kommt der Spaß nicht zu kurz und Erfolge stellen sich 
wie von selbst ein.
In dieser realitätsnahen Geschichte von Ferry und Li-
lah geht es um Selbstvertrauen, Mut, Offenheit und 
das beharrliche Verfolgen des eigenen Traums. Dabei 
spielt die Freundschaft eine tragende Rolle und Team-
geist bringt die beiden ein Stück näher an ihr Ziel.

Spannend, leicht zu lesen

Die Große Schrift, die einfache Sprache und die reali-
tätsnahe Geschichte macht ALLES FUSSBALL zu einer 
guten Wahl für Leseanfänger*innen oder Lesemuffel. 
Das Buch kann durchaus auch im Wechsel zwischen 
vorgelesenen und vom Kind selbstgelesenen Passa-
gen abgewechselt werden. Auch die Technik-Tutorials 
können gemeinsam mit den Eltern, Freunden oder al-
leine ausprobiert werden. Durch die eigene Aktivität 
macht das Lesen noch mehr Freude und spornt zu-
dem zum Weiterlesen an.

Das passende Geschenk

ALLES FUSSBALL ist für alle, die von ihrem Lieblings-
sport nie genug bekommen können und daher das 

passende Geschenk für Kids ab 7 Jahren. Außerdem 
hat es durch die Deutsche Meisterin Linda Dallmann 
eine professionelle Buchpatin mit aktiver Rolle integ-
riert und ist demnach einzigartig auf dem deutschen 
Buchmarkt. Wenn du das Buch bei uns bestellst, sig-
niert es dir die Autorin Katrin Michel sogar.

Preis 13,90 €
160 Seiten illustriert 
Versandkostenfrei in Deutschland
Verlag: kamija
Katrin Michel / Tornberg 14 | 22337 Hamburg
0177 7575 931
E-Mail: kamija.pregna@gmail.com
https://www.kamija.de/

Gute Geschenkidee für alle Kids ab 7 Jahre: 
Alles Fußball – Ferry und Lilah machen ihr Spiel

https://www.kamija.de/
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Der VSA-Lehrwart Frank Behrmann informiert 

Sehr kurzfristig gab es von der FIFA und dem DFB neue 
Anweisungen zu Regelauslegungen. Diese Anweisun-
gen haben die SR-Ausschüsse auch an seine SR in wei-

tergeleitet. Diese neuen Anweisungen stehen im Anhang. 
Diese Anweisungen werden also auch vom HFV übernom-
men.
Betreff der Verwarnungen aufgrund unsportlichen Verhaltens 
in jedweder Form sei jedoch vom VSA für Hamburg ange-
merkt:
Eine Verschärfung des Vorgehens ist ausdrücklich nicht ge-
wünscht oder erforderlich! Wer jedoch unangemessen pro-
testiert oder durch die Mitnahme bzw. das Wegschießen/
Wegtragen des Balles eine schnelle Spielfortsetzung verhin-
dert, wird verwarnt. Abwinken, Beifall klatschen oder andere 
Unsportlichkeiten sollen selbstverständlich (weiterhin) mit 
einer Verwarnung geahndet werden.

INFORMATION ZUR REGELAUSLEGUNG
Bei der Vorbereitung auf die Saison 2023/2024 mit den 
Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichtern wurden u. a. auch die Themenbereiche Hand-
spiel, Unsportlichkeiten und Nachspielzeit angesprochen. 
Nach den abgeschlossenen
Trainingslagern/Lehrgängen fassen wir nachfolgend die we-
sentlichen Instruktionen zu diesen Themen zusammen.

1. Verwarnung bei Handspielvergehen in Zusammenhang 
mit einem Schuss auf das Tor nicht mehr zwingend erfor-
derlich
Angepasste Regelauslegung: Wird ein Schuss (oder auch ein 
Kopfball) auf das Tor des Gegners durch ein strafbares Hand-
spiel abgewehrt oder abgelenkt, dann ist nunmehr eine Ver-
warnung nicht mehr erforderlich, sofern es sich um ein Ver-
gehen der/des Spielerin/Spielers handelt, das lediglich eine 
unnatürliche Vergrößerung der Körperfläche darstellt (und 
nicht eine klar erkennbare Absicht im Sinne einer Unsport-
lichkeit). Dies betrifft Schüsse auf das Tor sowohl innerhalb 
als auch außerhalb des Strafraums. Unverändert bleibt hinge-
gen die Regelauslegung, dass eine Verwarnung erforderlich 
ist, wenn mit einem Handspielvergehen eindeutig ein Zuspiel 
eines/r Spielers/in zu einem/r Mitspieler/in unterbunden und 
dadurch ein aussichtsreicher Angriff unterbunden oder ver-
hindert wird. Die angepasste Regelauslegung resultiert aus 
der Erkenntnis, dass bei strafbaren Handspielen in Zusam-
menhang mit Torschüssen ganz überwiegend keine Absicht 
im Sinne eines unsportlichen Verhaltens vorliegt, sondern 
vielmehr zumeist eine unnatürliche Vergrößerung der Kör-
perfläche das Vergehen darstellt. Diese Anpassung ist nicht 
explizit im Regeltext geändert, sondern von der UEFA initiiert 
worden. Sie wird von allen großen Na-
tionalverbänden innerhalb der UEFA 
übernommen. 

2. Klares und konsequentes Vorge-
hen gegen Unsportlichkeiten mittels 
persönlicher Strafen („Image des 
Fußballsports schützen“)
• Störung von Spielfortsetzungen (z. B.  

 das Wegtragen oder -schießen des Balles nach dem Pfiff,  
 um eine schnelle Spielfortsetzung des Gegners zu  
 verhindern)
• Verzögerung von Spielfortsetzungen („Zeitspiel“)
• Täuschung/Simulation (z. B. „Fallen“ ohne klaren Kontakt  
 des/der Gegenspielers/in)
• Provokation und Auslösung einer größeren Konfrontation  
 („Rudelbildung“)
• Außenwirksames Fordern von gelben Karten für Gegenspie- 
 ler*in oder für gegnerische Teamoffizielle
• Außenwirksames Fordern von Intervention des/der  
 Videoassistenten/in (verbal oder mit Gesten)
• Respektlose und abfällige Gesten gegenüber der/dem  
 Schiedsrichter*in (z. B. demonstratives Abwinken)
• Mobbing (z. B. das Umzingeln des/der Schiedsrichters/in,  
 aggressives Verhalten gegenüber der/dem Schiedsrich- 
 ter*in)
• Heftige, außenwirksame Reklamationen oder permanente  
 Reklamationen von Teamoffiziellen (dazu gehören z. B. Be- 
 schimpfungen, Beleidigungen, Provokationen, aggressives  
 und konfrontatives Betreten der gegnerischen Coachingzone).

3. Nachvollziehbare und angemessene Nachspielzeit ge-
mäß Regel 7
Berücksichtigt werden sollen bei der Bemessung der Nach-
spielzeit vor allem:
• Auswechslungen
• Untersuchung und/oder Abtransport von verletzten  
 Spielern*innen
• Zeitschinden/Spielverzögerungen (z. B. bei den Spielfort- 
 setzungen Einwurf, Eckstoß, Abstoß, Freistoß etc.)
• Disziplinarmaßnahmen
• Medizinisch begründete Unterbrechungen wie Trinkpausen  
 (maximal eine Minute) und Kühlpausen (90 Sekunden bis  
 maximal drei Minuten), die gemäß Wettbewerbsbestim- 
 mungen zulässig sind
• Videosichtungen (Checks) und Videoüberprüfungen (On- 
 Field-Reviews)
• Torjubel
• sämtliche sonstigen Gründe, einschließlich etwaiger  
 Verzögerungen der Spielfortsetzung (z. B. aufgrund eines Ein- 
 griffs einer Drittperson)
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