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Premium-Partner des Hamburger Fußball-Verbandes

11. Holsten-Tag des Fußballs mit 5 Pokalfinals 
des HFV

Gemeinsam mit dem 
Partner Holsten 
veranstaltet der 

HFV am Sonnabend, 13. 
Mai 2023, zum elften Mal 
den beliebten „Holsten 
Tag des Fußballs“. Bei 
dem Treffen der Fußbal-
ler Hamburgs gibt es fünf 
Pokalfinalspiele.
Erstmals wird es ein Einla-
gespiel im Walking Foot-
ball geben. Walking Foot-
ball erfreut sich immer 
größerer Beliebtheit und 
zahlreiche Vereine des 
HFV haben schon entspre-
chende Abteilungen ge-
gründet.
Die spannenden Duelle 
werden auf der Anlage des 
Hamburger Fußball-Ver-
bandes (HFV) in Hamburg-Jenfeld gespielt. 2022 waren 
über 1.000 Zuschauer dabei.
„Wir freuen uns, dass wir diesen besonderen Tag im Zei-
chen des Amateurfußballs nun schon zum elften Mal 
aktiv begleiten dürfen und drücken allen Teilnehmen-
den die Daumen für ein großartiges und faires Fußball-
fest“, so Miriam Kaufmann, Senior Brand Manager Hols-
ten.
Für die unterlegenen Mannschaften gibt es je einen 
Gutschein von Holsten über fünf Kisten Bier und 250,- 
Euro von Holsten und dem HFV. Die jeweiligen Sieger 
dürfen sich über 11 Kisten Holsten, 250,- Euro von 
Holsten und dem HFV, den Holsten Glaspokal und den 
jeweiligen Wanderpokal des Wettbewerbs freuen. Der 
Spielausschuss des HFV zeichnet für die Organisation 
verantwortlich. 

Spielplan Holsten Tag des Fußballs 2023
Sonnabend, 13. Mai 2023, HFV-Sportanlage, Jenfeld, 
Wilsonstraße 74 a-b

10:00 Uhr: Finale EW-Schrö-
der-Pokal (Ü55), TSV Wandse-
tal 3. Sen. – HSV 1. Sen., 
Kunstrasen HFV Sportschule 
Jenfeld
11:45 Uhr: Finale Heinzi 
Will-Pokal (Ü50), TSV Reinbek 
1. Sen. – SG West-Eimsbüttel/
Union 03 2. Sen., Kunstrasen 
HFV Sportschule Jenfeld
13:20 Uhr: Walking Football 
Einlagespiel (2x20 min.), HSV 
Walking Football – HFV-Aus-
wahl, Kunstrasen HFV Sport-
schule Jenfeld
14:00 Uhr: Finale Heini 
Jöns-Pokal (Ü40), Germania 
Schnelsen 1. Sen. – SC Victo-
ria 1. Sen., Kunstrasen HFV 
Sportschule Jenfeld
14:30 Uhr: Finale Heino-Gers-
tenberg-Spiele, SC Poppen-

büttel 3. Herren – Niendorfer TSV 3. Herren, Rasen 
HFV Sportschule Jenfeld
15:45 Uhr: Finale Otto Hacke-Pokal (Ü32), SC Condor 
1. AH – HSV 1. AH, Kunstrasen HFV Sportschule Jen-
feld

Wer sind eigentlich die Namensgeber der HFV-Po-
kalwettbewerbe am Holsten-Tag des Fußballs?
Heini Jöns: Verbandsgerichtsvorsitzender des Ham-
burger Fußball-Verbandes (HFV) von 1962 – 1980, 
Spielausschussmitglied des HFV von 1948 – 1962. 
Heino Gerstenberg: Präsident des HFV 1947 – 1962 
und Präsident des NFV (Nordd. FV) 1948 – 1953. 
Heinzi Will: langjähriges verdientes Mitglied im 
Spielausschuss des HFV 1961 – 1990. 
Otto Hacke: Vorstandsmitglied 1947 – 48 und 
Spielausschuss-Vorsitzender des HFV von 1952 – 
1981.
Ernst-Walter (EW) Schröder: Spielausschussvorsit-
zender des HFV von 1981 – 1993.
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Finaltag der Amateure 2023: 21 Spiele in 
ARD-Konferenz am 3. Juni 
LOTTO-Pokalfinale in Hamburg, TSV Sasel – Teutonia 05, 12:15 Uhr, Hoheluft

Der Finaltag der Amateure ist die umfangreichste 
TV-Liveproduktion im deutschen Fußball. Am 3. 
Juni 2023 kehrt das Format in seiner achten 

Auflage ins Programm von „Das Erste“ zurück. Die Zu-
schauer*innen können sich auf eine siebenstündige 
Livekonferenz aller Herren-Pokalendspiele der 21 
Landesverbände des Deutschen Fußball-Bundes 
(DFB) freuen, in denen es für die Finalisten neben dem 
Titel auch um die begehrten Startplätze für die 1. 
Hauptrunde im DFB-Pokal 2023/2024 geht.
Die Übertragung der ARD beginnt am Sonnabend, 
den 3. Juni 2023 um 12:05 Uhr und gliedert sich in 
drei Teilkonferenzen mit vier verschiedenen Anstoß-
zeiten. Die ersten acht Begegnungen werden um 
12:15 Uhr angepfiffen. Der zweite Übertragungs-
block beginnt um 14:15 Uhr mit sieben weiteren 
Partien. Die verbliebenen sechs Landespokalend-
spiele in der dritten Livekonferenz teilen sich auf die 
Anstoßzeiten um 16:15 Uhr (Spiele mit Verlänge-
rung) und 16:45 Uhr (spiele ohne Verlängerung) auf. 
Die Übertragung des Finaltags der Amateure endet 
nach fast sieben Stunden Livefußball um 18:55 Uhr. 

Christian Okun, HFV-Präsident sagt: „Die Finalspie-
le des Hamburger Fußball-Verbandes um den LOT-
TO-Pokal sind jedes Jahr Highlights in unserem 
Spielbetrieb. Durch die Liveübertragung am Finaltag 
der Amateure in der ARD bekommt der Amateurfuß-
ball den Stellenwert und die Anerkennung, den er 
verdient. Wir freuen uns auf viele Fans im Stadion 
Hoheluft und vor den Bildschirmen und wünschen 
den Finalteilnehmern viel Erfolg!“

Peter Frymuth, DFB-Vizepräsident Spielbetrieb 
und Fußballentwicklung, sagt: „Ich freue mich sehr, 
dass wie schon im Vorjahr alle 21 Landesverbände mit 
ihren Endspielen am Finaltag dabei sind. Das ist ein 
starkes Zeichen. Der Finaltag der Amateure ist ein he-
rausragendes Beispiel dafür, dass der Fußball auch 
unterhalb der Profiligen tausende Fans in den Stadien 
und Millionen vor den TV-Geräten begeistert.“

Die Ansetzungen des Finaltags der Amateure 2023 
am 3. Juni 2023 in der Übersicht:
12:15 Uhr:
• Badischer Fußballverband: 1. CfR Pforzheim 

(Oberliga Baden-Württemberg) - FC-Astoria 
Walldorf (Regionalliga Südwest)

• Berliner Fußball-Verband: TuS Makkabi Berlin 
(NOFV-Oberliga Nord) – SV Sparta Lichtenberg 
(Berlin-Liga)

• Bremer Fußball-Verband: FC Oberneuland (Bre-
men-Liga) - SG Aumund Vegesack (Bremen-Liga)

• Fußball-Landesverband Brandenburg: FC Energie 
Cottbus (Regionalliga Nordost) - FSV 63 Lucken-
walde (Regionalliga Nordost)

• Fußballverband Sachsen-Anhalt: FC Einheit Wer-
nigerode (NOFV Oberliga Süd) – Sieger aus SV 
1890 Westerhausen (NOFV Oberliga Süd) / Hal-
lescher FC (3. Liga)

• Hamburger Fußball-Verband: TSV Sasel (Ober-
liga Hamburg) - FC Teutonia 05 (Regionalliga 
Nord)

• Schleswig-Holsteinischer Fußballverband: SC 
Weiche Flensburg (Regionalliga Nord) - VfB Lü-

beck (Regionalliga Nord)
• Thüringer Fußball-Verband: FC 
Carl Zeiss Jena (Regionalliga 
Nordost) - FSV Wacker 90 Nord-
hausen (NOFV-Oberliga Süd)

14:15 Uhr:
• Fußball- und Leichtathle-
tik-Verband Westfalen: Spvgg. 
Erkenschwick (Westfalenliga) - 
FC Gütersloh (Oberliga Westfa-
len)
• Fußball-Verband Mittelrhein: 
1. FC Düren (Regionalliga West) 
- Viktoria Köln (3. Liga)
• Fußballverband Rheinland: TuS 
Immendorf (Bezirksliga Mitte) - 
FC Rot-Weiss Koblenz (Regional-
liga Südwest)
• Landesfußballverband Meck-
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lenburg-Vorpommern: FSV Einheit Ueckermünde 
(Verbandsliga) - Rostocker FC (NOFV-Oberliga 
Nord)

• Niedersächsischer Fußballverband: SV Atlas Del-
menhorst (Regionalliga Nord) - VfL Osnabrück (3. 
Liga)

• Südbadischer Fußballverband: FC 08 Villingen 
(Oberliga Baden-Württemberg) - SV Oberachern 
(Oberliga Baden-Württemberg)

• Südwestdeutscher Fußballverband: VfR Worma-
tia Worms (Regionalliga Südwest) - TSV Schott 
Mainz (Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar)

16:15 Uhr:
• Fußballverband Niederrhein: Rot-Weiss Essen (3. 

Liga) - Rot-Weiß Oberhausen (Regionalliga West)
• Saarländischer Fußballverband: 1. FC Saarbrü-

cken (3. Liga) – SV 07 Elversberg (3. Liga)
• Sächsischer Fußball-Verband: Chemnitzer FC 

(Regionalliga Nordost) – Sieger aus 1. FC Loko-
motive Leipzig (Regionalliga Nordost) / FSV 

Zwickau (3. Liga)
• Württembergischer Fußballverband: SV Stuttgar-

ter Kickers (Oberliga Baden-Württemberg) – TSG 
Balingen (Regionalliga Südwest)

16:45 Uhr:
• Hessischer Fußball-Verband: FSV Frankfurt (Regi-

onalliga Südwest) - TSV Steinbach Haiger (Regio-
nalliga Südwest)

• Bayerischer Fußball-Verband: FV Illertissen (Re-
gionalliga Bayern) - FC Ingolstadt 04 (3. Liga)

Aufgrund der sportlichen Situation in der 3. Liga 
(Teilnahme an den Aufstiegsspielen zur 2. Bundesli-
ga) und der Qualifikation für die Landespokalend-
spiele kann es bei den Finals in Niedersachsen und 
im Saarland noch zu Veränderungen kommen.

Weitere Informationen zum Finaltag der Amateure 
2023 sind hier zu finden: http://www.finaltag-der-ama-
teure.de/

Jetzt Tickets sichern für die LOTTO- 
Pokalendspiele der Frauen und Herren 
Tickets für die LOTTO-Pokalendspiele der Frauen 

und Herren gibt es ab sofort online zu kaufen 
über folgenden Link: lottopokal.reservix.de

Neu: Print at home ist möglich! Auch bei den beteilig-
ten Vereinen gibt es Tickets im Vorverkauf.

Die Finalpaarung bei den Herren lautet TSV Sasel – 
FC Teutonia 05. 

Das LOTTO-Pokal-Finalspiel findet im Rahmen des Fi-
naltags der Amateure am Sonnabend, 3. Juni 2023, im 
Stadion Hoheluft (Lokstedter Steindamm 87, 22529 
Hamburg) statt und wird in der ARD-Konferenz über-
tragen. Die Anstoßzeit steht noch nicht fest.
Eintrittspreise beim LOTTO-Pokalfinale der Herren: 
Sitzplatz 15,- € (ermäßigt 10,- €); Stehplatz 8,- € (Steh-
platz 6,- €)  

(online zzgl. Vorverkaufs-
gebühr!)
Ebenfalls fest steht das 
LOTTO-Pokalfinale der 
Frauen. Gespielt wird im 
Stadion Hoheluft (Lok-
stedter Steindamm 87, 
22529 Hamburg). Anpfiff 
ist am Pfingstmontag, 29. 
Mai, um 15:00 Uhr. Die 
Paarung lautet FC Union 
Tornesch (1. Frauen) – 
FC St. Pauli (1. Frauen).
Eintrittspreise beim LOT-
TO-Pokalfinale der Frau-
en:
Sitzplatz 8,- € (ermäßigt 
5,- €); Stehplatz 5,- € (er-
mäßigt 3,- €) – 
(online zzgl. Vorverkaufs-
gebühr!) - Kinder bis 10 
Jahren haben freien Ein-
tritt.

http://www.finaltag-der-amateure.de/
http://www.finaltag-der-amateure.de/
http://lottopokal.reservix.de


• Komm’ zu unserer Kundeninformation und erhalte sofort
gegen Legitimation Deines Mitglieder- /-Mitarbeiter 
und Personalausweises Nachweis Deines Vereins Deine 
persönliche Kundenkarte!

• Lade Dir unsere kostenlose Selgros-App herunter und
profitiere von weiteren Angeboten.

• Scanne den QR-Code und erfahre wo
Dein nächster Selgros-Markt ist.

Wie freuen uns auf Dich!

Bitte lege bei jedem Einkauf Deinen Rabatt-Coupon an der Kasse vor.

Du hast noch keine  
SELGROS-Karte? 
Kein Problem!

Gültig von 02. 05. bis 30. 06. 2023

Gültig von 02. 05. bis 30. 06. 2023

VOR dem Erfassen der Ware vorlegen!

GUTSCHEIN €

Der Gutschein ist bei jedem Einkauf auf einer Rechnung im gültigen Zeit-
raum einlösbar. Die Kundenkarte können Sie direkt in Ihrem ausgewählten 
Selgros-Markt vor Ort bei Vorzeigen des Gutscheins und des Personalaus-
weises an der Kundeninformation erhalten. Barauszahlung nicht möglich. 

Nicht mit anderen Gutscheinaktionen kombinierbar. Nur bei Abholung 
gültig. Es gelten die Liefer- und Zahlungsbedingungen der Transgourmet 

Deutschland GmbH & Co. OHG.

*netto, ausgenommen Werbung, Tabakwaren, Treueprämien, 
alle Produkte der Marke Apple, Transporthilfsmittel, Leergut, 

preisgebundene Ware und Kaufanträge. 
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KUNDENKARTE

10%
auf Grillfleisch, Grillwürste, Obst & 

Gemüse, Feinkostsaucen, Senf,  
Ketchup, Bier in Mehrwegflaschen 

FÜR DIE  
PERFEKTE 

GRILLSAISON

FÜR DIE PERFEKTE 
GRILLSAISON

RABATT*

Exklusiv für die Mitglieder und 
Mitarbeitenden des 
Hamburger Fußball Verbandes

SELGROS  
Hamburg Öjendorf, 
Hamburg Altona, 
Norderstedt

Unsere Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 06 – 21 Uhr  
Sa.            07 – 20 Uhr
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Feststehende Finaltermine im HFV
Finale LOTTO-Pokal Herren
TSV Sasel – Teutonia 05, Sonn-
abend, 03.06.2023, 12:15 Uhr, Sta-
dion Hoheluft

Finale Holsten-Pokal
HEBC 2. Herren – Eintracht Nor-
derstedt 2. Herren, Donnerstag, 
18.05.2023, 14:00 Uhr, Waid-
mannstraße
Finalspiele beim Holsten Tag des Fußballs 2023, 
Sonnabend, 13. Mai 2023, HFV-Sportanlage, Jenfeld, 
Wilsonstraße 74 a-b: S. Seite 1

Finale LOTTO-Pokal A-Junioren
Eimsbütteler TV 1. A – Vorwärts-Wacker 1. A, Don-
nerstag, 18.05.2023, 16:00 Uhr, Stadion Dieselstraße

Finale LOTTO-Pokal Frauen
Union Tornesch 1. Frauen – FC St. 
Pauli 1. Frauen, Pfingstmontag, 
29.05.2023, 15:00 Uhr, Stadion Ho-
heluft

Finale LOTTO-Pokal B-Mädchen
HSV 1. B – ETV 1. B, Pfingstmontag, 
29.05.2023, 11:00 Uhr, Stadion Ho-
heluft

Finale C-Mädchen-Pokal
Eimsbütteler TV 1. C – HSV 1. C, Sonnabend, 
03.06.2023, 13:00 Uhr, HFV-Sportanlage

Finale D-Mädchen-Pokal
HSV 1. D – SCALA 1. D, Sonnabend, 03.06.2023, 11 
Uhr, HFV-Sportanlage

Jetzt mitmachen: Bewerbungsphase 
für DFB-Ehrenamtspreis gestartet
Der DFB-Ehrenamtspreis, der dazugehörige Club 

100 sowie der Förderpreis Fußballhelden – Ak-
tion junges Ehrenamt sind Anerkennung und 

Wertschätzung für ehrenamtliches Engagement im 
deutschen Fußball. Die Bewerbungsphase für den 
diesjährigen DFB-Ehrenamtspreis hat jetzt begonnen 
und läuft bis zum 30. Juni 2023.
„Engagierte ehrenamtliche Vereinsarbeit ist das Fun-
dament des Fußballs in Deutschland“, unterstreicht 
Peter Frymuth, DFB-Vizepräsident für Spielbetrieb 
und Fußballentwicklung. „Ehrenamtsförderung ist da-
bei auch Mitarbeiter*innenentwicklung. Das bedeu-
tet, Menschen auf der Vereinsebene zu unterstützen, 
sie weiterzuentwickeln, ihnen bestmöglich für ihre 
Aufgaben zur Seite zu stehen. Unterstützung für das 
Ehrenamt ist unverzichtbar.“
Mit dem DFB-Ehrenamtspreis, dem Club 100 sowie 
dem Förderpreis Fußballhelden – Aktion junges Eh-
renamt wollen der DFB und seine Landesverbände 
diesem Engagement Anerkennung zollen und beson-
dere Leistungen auszeichnen. 

Bewerbungen für DFB-Ehrenamtspreis bis 30. Juni
Ab sofort können bis 30. Juni 2023 Vorschläge für 
den DFB-Ehrenamtspreis eingereicht werden. Die Be-
werbungsphase für die Fußballhelden – Aktion jun-
ges Ehrenamt wird sich ab 1.  September anschließen 
und bis zum 31. Oktober 2023 laufen. 
Alle weiteren Informationen und Unterlagen zur Aus-
schreibung und den beiden Förderpreisen sind hier zu 

finden: www.dfb.de/ehrenamtspreis

Die „Aktion Ehrenamt“ ist die am längsten durchge-
hend laufende Kampagne des DFB. Diese Konstanz 
hat ihren Grund. Schließlich ist in §4 der DFB-Satzung 
verankert, dass es „Zweck und Aufgabe“ des DFB ist, 
„das Ehrenamt zu fördern und zu pflegen“. Zuletzt war 
im Rahmen einer UEFA-Studie errechnet worden, dass 
in Deutschland „der Wert der Arbeit im Fußball-Eh-
renamt bei marktmäßiger Entlohnung jährlich 2,2 Mil-
liarden Euro beträgt“. Das Ehrenamt ist also im wahrs-
ten Wortsinn unbezahlbar.

http://www.dfb.de/ehrenamtspreis
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Wow - So viele neue Schiedsrichter*innen
Anwärter*innen Lehrgang am Gymnasium Lerchenfeld

„Wow, sind das viele An-
meldungen“ ... “Kriegen 
wir das alles überhaupt 

in einem Raum unter?“ ... „Bekom-
men wir die Regeln mit so vielen 
Leuten in der Zeit vermittelt?“ ... „Es 
werden bestimmt viele Fragen kom-
men!“
Diese und viele weitere uns selbst 
gestellte Fragen haben wir versucht, 
im Vorfeld zu beantworten, und zu-
gegebenermaßen eher versucht uns 
selber zu beruhigen ... Bei einer stol-
zen Anmeldezahl von 60 Teilneh-
mer*innen bei einem einzigen An-
wärter*innenlehrgang ist dies auch nicht verwunderlich.

Nachdem wir den ersten Aufbaustress am Freitag 
überwunden hatten, begann für uns Referenten die 
mentale Vorbereitungsphase auf den bevorstehen-
den Lehrgang. Während der letzten technischen 
Checks kam auch schon ein Ehrengast durch die Tür: 
Unser aktiver Bundesligaschiedsrichter aus Hamburg, 
Patrick Ittrich.
Sobald sich alle mit den ersten Getränken versorgt 
hatten, begrüßte der Lehrgangsleiter Sven Reinhart 
die Schiedsrichteranwärter*innen zum Lehrgang und 
führte eine kleine Vorstellungsrunde durch. Patrick 
Ittrich erklärte sich ebenfalls bereit, ein paar Worte 
über die Vorzüge unseres Hobbys zu sagen. Seine 
motivierenden Worte waren für die jungen Leute in 
diesem Raum eine wichtige Inspiration für die Vorzü-
ge ihrer bevorstehenden Ausbildung. Den ersten 
Abend beendeten wir anschließend mit den ersten 5 
Regeln: Abstoß, Eckstoß, Einwurf, Freistoß und Straf-
stoß. Hier war für jeden schon etwas Neues und Un-
bekanntes dabei.

Der Samstag ist immer der Hauptlehrgangstag und 
verlangt von den Teilnehmer*innen, aber auch von 
den Referenten alles ab. Immerhin gehen wir insge-
samt 7 weitere Fußballregeln durch. Viele davon sind 
nicht nur für die Prüfung, sondern für das grundsätzli-
che Verständnis beim Pfeifen eines Spieles wichtig. 
Der Höhepunkt der abverlangten Konzentration gip-
felte dann in die Regel 12 - „Foulspiel und sonstiges 
Fehlverhalten“. Wann gibt es einen direkten Freistoß? 
Wann einen indirekten? Was genau ist eine Notbrem-
se? Was ist ein sogenannter „Aussichtsreicher An-
griff“? Und wie war das nochmal mit dem Handspiel? 
Viel drin in nur einer Regel, die definitiv den komple-
xesten Teil des Fußballs ausmacht. In der Folge mit 
einem Brötchen auf die Hand und einer Mittagspause 
gestärkt endete der Tag dann am späten Nachmittag 
mit den Prüfungsvorbereitungen.

Am Sonntag geht es um die verblieben beiden Re-
geln. Die Regel 5 - „Schiedsrichter“ und Regel 6 - 
„Weitere Spieloffizielle“ sind die wichtigsten für jeden 
und somit auch die neuen Schiedsrichter*innen. Kein 
Wunder, das sagt ja schon der Name dieser Regeln: Es 
geht um uns, um unseren Job auf dem Spielfeld. Den 
Grund, warum in dem Moment alle in den Lehrgangs-
räumen saßen. Die Rolle, die allen Fußballspielenden 
das Spielen überhaupt erst ermöglicht. Wann und was 
genau darf der*die Schiedsrichter*in machen und was 
eben auch nicht.

Was für ein perfekter Ausklang für den Durchlauf 
der insgesamt 17 Regeln!
Nach den Regeln wurde noch ein wenig spielerisch 
geübt, um sich ein wenig in die Prüfungssituation hin-
einzuversetzen und vor allem die Sprache der theore-
tischen Fragen kennenzulernen. Nach der Mittags-
pause stand dann die besagte Prüfung an. Kirstin 
Warns-Becker (VSA Hamburg) war zur Prüfungsabnah-
me vorbeigekommen und begleitet alle Lehr-
gangsteilnehmer*innen durch die Fragen. Vielen 
Dank an dieser Stelle.
Ein besonderer Dank gilt auch dem Gymnasium Ler-
chenfeld, die es uns ermöglicht haben, in Ihren Räu-
men diesen Lehrgang durchzuführen. Auch an die vie-
len  fleißigen Helfer, die zum Brötchen schmieren 
vorbeikamen: Danke, ohne euch geht sowas nicht!
Am Ende konnten wir 57 neue Schiedsrichter*innen 
gewinnen, begrüßen sie ganz herzlich in unseren Rei-
hen und gratulieren ihnen zu diesem besten und 
wundervollsten Hobby. Wir stehen nun alle zusam-
men für die schönste Nebensache der Welt in höherer 
Verantwortung und sorgen jedes Wochenende dafür, 
dass Fußballspiele nach Regeln und fair durchgeführt 
werden können. Allen wünschen wir jederzeit „Gut 
Pfiff“! Danke für diesen großartigen Lehrgang, der 
trotz der hohen Anzahl an Leuten für uns Referenten 
sehr angenehm war.
 Jouri Savitchev (BU)

57 neue Schiedsrichter*innen im BSA Nord - Gut Pfiff!!!
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Premiere in Tornesch: DFB-Junior-Coach 
erfolgreich abgeschlossen
In der letzten Osterferienwoche in 
Schleswig-Holstein fand vom 17. – 
21. April 2023 ein weiterer Lehr-
gang für die begehrte Ausbildung 
zum DFB-Junior-Coach statt. Bei 
frühlingshaftem Sonnenschein be-
grüßten Lehrgangsleiter Carsten 
Inkuletz (DFB-Stützpunkt Torwart-
trainer und HFV-Referent) und Jus-
tin Homburg (HFV-Referent) zum 
Wochenbeginn 17 motivierte und 
engagierte Nachwuchstrainer*in-
nen auf der Sportanlage des FC 
Union Tornesch von 1921 e.V.. Die 
Schwerpunkte der Ausbildungswo-
che mit 40 Lerneinheiten waren 
die Planung und Durchführung 
von kindgerechten Trainingsein-
heiten, die Aufgaben und Rolle der 
Kindertrainer*in sowie das indivi-
duelle Coachingverhalten in einer 

ausgewogenen Mischung von 
Theorie und praktischer An-
wendung des Gelernten. Des 
Weiteren wurden Themen wie 
Koordination, Kognition und 
Konfliktmanagement behan-
delt und Fragen zu den Heraus-
forderungen/Erfahrungen der 
Trainer*innen in ihrer alltägli-
chen Praxis diskutiert. Dabei er-
lebte das Referententeam wissbe-
gierige und offene Nachwuchs-                 
Coaches, die mit ihrer aktiven und 
kreativen Mitarbeit maßgeblich 
zum Gelingen der Ausbildungswo-
che beitrugen. Dementsprechend 
positiv war auch das Feedback der 
Teilnehmer*innen an die beiden 
Referenten am Ende des Lehr-
gangs.
Herzlichen Dank an den Gastgeber 

FC Union Tornesch von 1921 e.V. 
und vor allem an Franca Kleiner 
(Stellvertretende Jugendleiterin), 
die in der Vorbereitung eine Berei-
cherung war. 

Herzlichen Glückwunsch zur er-
folgreichen Teilnahme: Lilly, Tim, 
Lennard, Casper, Ole, Renke, Han-
nes, Jasper, Alex, Felix, Cem, Jay-
den, Ben, Eric!

Mehr Extras  
im 100%-Tarif
ZahnEXKLUSIV

Lächeln steht Ihnen –
das bleibt auch so:
Mit unserer neuen
Zahnzusatzversicherung.

Wer möchte keine gesunden und schönen Zähne?
Unser neuer Zusatztarif ZahnEXKLUSIVpur beinhaltet
neben hochwertigem Zahnersatz auch umfangreiche
Leistungen für Prophylaxe, Bleaching und Zahn-
korrekturen, z.B. Aligner-Thearapie. Informieren Sie sich.

Bezirksdirektion Jakovos Libanios
Holstenwall 12, 20355 Hamburg
Telefon 040 30999840 
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HFV-Junioren Jg. 2009 gewinnen NordFV 
U14- Sichtungsturnier

Das Turnier fand vom 6. bis 7. 
Mai 2023 auf der Sportanla-
ge des FC Sparta in 27568 

Bremerhaven, Pestalozzistraße 55, 
statt. Nach Siegen gegen Bremen 
und Schleswig-Holstein setzte sich 
die von HFV-Verbandstrainer Tim 
Stegmann gecoachte HFV-Aus-
wahl als Gewinner des NFV-Sich-
tungsturniers durch.

Unser Weg zur norddeutschen 
Meisterschaft
Geschrieben von der U14 des HFV
Treffen in Jenfeld war am Samstag 
um 8:15, anschließend haben wir 
den Bus beladen und sind losge-
fahren. Die Fahrt war überwälti-
gend, sogar ohne Stau. Angekom-
men im Havenhostel, haben wir 
Spiele gespielt z. B. Monopoly und 
darauffolgend wurden die Zimmer 
eingeteilt.

Zum Mittagessen gab es einen Sa-
lat und danach Nudel mit Toma-
tensoße. Eine kurze Zeit nach dem 
Essen, sind wir zum Platz gegan-
gen und haben uns passend auf 
das Spiel gegen die Auswahl von 
Bremen vorbereitet!
Anpfiff: Die ersten paar Minuten 
waren schwierig, doch wir haben 
durch einen guten Steilpass, wel-
cher zum Tor führte, ins Spiel ge-
funden. Nachdem 1. Drittel stand 
es 1:0 für uns! Im 2. Drittel haben 
wir gut gespielt, doch dann kam 
ein Schockmoment – durch ein 
fragwürdiges Handspiel bekamen 
wir einen Elfmeter gegen uns. 

Doch unser Torwart parierte den 
Elfmeter und rettete uns die Füh-
rung. Am Ende des 2. Drittels 
konnten wir unsere Führung mit ei-
nem 2:0 ausbauen. Im 3. Drittel ha-
ben wir durch einen Konter das 2:1 
kassiert und dann sogar noch ein 
Tor kassiert, welches aber aufgrund 
einer Abseitsposition aufgehoben 
wurde. Nach einem hin und her be-
lohnten wir uns nach einem Kon-
ter. Nachdem wir zurück ins Hotel 
fuhren, gingen wir duschen und 
ruhten uns aus. Darauf aßen wir im 
Hotel Hühnerfrikassee und rede-
ten über das Spiel. Um 20:45 Uhr 
trafen wir uns auf dem Flur, um 
auszurollen und zu dehnen. Dar-
aufhin machten wir uns Bett fertig 
und gingen 21:15 ins Bett, um am 
Sonntag fit für das Norddeutsche 
Finale gegen Schleswig-Holstein 
zu sein. Weil wir gestern gewonnen 

hatten, durften wir aus-
schlafen bis 8:15, um dann 
ganz entspannt zum Früh-
stück zu gehen. Nach dem 
Frühstück hatten wir 20 
Minuten, um aus den Zim-
mern alles rauszuholen, 
den Bettbezug abzuziehen 
und das Zimmer sauber zu 
hinterlassen. Mit Koffern, 
Rucksäcken und Spielsa-
chen machten wir uns auf 
den Weg zum Finale. 
Nachdem wir uns umgezo-

gen hatten, besprachen wir uns 
und wärmten uns auf. Dann ging 
die Partie los. Wir starteten gut in 
das Spiel hinein hatten viele Ball-
gewinne und ein paar Chancen. 
Dann brachte uns unser Kapitän 
zum Jubeln. Danach ging es hin 

und her. Am Ende des 3. Drittels 
bekamen wir einen unglücklichen 
Elfmeter gegen uns, welchen un-
ser Keeper fantastisch pariert. Die 
letzten 5 Minuten versuchten wir 
den Ball von unserem Tor entfernt 
zu halten. Geschafft!!
Wir sind norddeutscher Meister!

Gespielt wurde am
Sonnabend, 06.05.2023
Bremen – Hamburg 1:3
Tore für Hamburg: 2 x Louis und 1 
x Johann. TW Thore hält einen Elf-
meter.
Niedersachsen – Schleswig-Hol-
stein 0:1
Sonntag, 07.05.2023
Bremen – Niedersachsen 0:3
Hamburg – Schleswig-Holstein 
1:0
Tor für den HFV durch Johann. TW 
Thore hält einen Elfmeter.

Das Aufgebot der HFV-Junioren 
Jg. 2009:
Julius Stekkelies (Hamburger SV), 
Thore Sudeck (Rahlsteder SC), Reu-
el Duah Amoah (FC St. Pauli), Kian 
Heil (Niendorfer TSV), Paul Johan-
sons (Hamburger SV), Maximilian 
Schmid (Hamburger SV), Emil 
Schmidt (Altona 93), Alwin Norlen 
(FC St. Pauli), Jarel Drawert (USC 
Paloma), Jonas Bärwind (FC St. 
Pauli), Malik Anouar (Barsbüttel), 
Louis Lemcke (Niendorfer TSV), 
Edwin Harder (Eimsbütteler TV), 
Tymon Xie (Niendorfer TSV), Jo-
hann Jaensch (FC St. Pauli), Mau-
rice Alic (USC Paloma)
Trainer:  Tim Stegmann, Co-Trai-
ner/Betreuer:  Gökhan Gök, Phy-
sio: Laura Schultz
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