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Beachsoccer-Regeln in Kurzform 

 

4-Sekunden-Regel

•Eckstoß

•Einwurf/Einkick

•Torabwurf

•Ballbesitz im eigenen Strafraum (gilt für alle 
Spieler - nicht nur vom Torhüter)

Fallrückzieher

•besonderer Schutz für Angreifer: Ball wegspielen 
und Berührung = Foulspiel und führt zum dir. 
Freistoß oder Strafstoß

Torwartspiel

•beliebig oft anspielen (anders als Futsal)

•Ballberührung mit der Hand nach Rückpass 
(auch mit Kopf) nur 1x pro Ballbesitz 
(=Berührung mit Hand nach 2. Rückpass 
verboten)

•keine Rückkehr in den eigenen Strafraum nach 
Ballkontrolle außerhalb des eigenen Strafraums

Spieler und Ausrüstung

•4 Feldspieler - 1 Torwart und bis zu 7 
Auswechselspieler 

•Auswechseln: Rein und Raus aber nur mit 
Leibchenübergabe

•Ausrüstung: Hose + Trikot (keine Stutzen, keine 
Schuhe); Bandagen nur wenn Zehen und Ferse frei 
sind

Strafraum: gesamte Breite

•siehe Fahnen am Spielfeldrand

•Torwart Handspiel an der Eckfahne: Ok

•Foul an der Eckfahne: Strafstoß ("9m")

Freistöße

•Hügelbau erlaubt - allerdings nur mit den Füßen oder 
dem Ball

• immer direkt und immer anpfeifen

•keine Mauer!!! 

•gegnerische Hälfte: Alle hinter  dem Ball

•eigene Hälfte: Korridor bleibt frei (zw. Ball und 
Eckfahnen)

•der Gefoulte muss immer selbst schießen
(Ausnahme: Spielerwechsel wegen Verletzung)


