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Hygienekonzept 
des Hamburger Gehörlosen-Sportvereins von 1904 e.V. 

 
TRAININGS- und SPIELBETRIEB AMATEURFUSSBALL 

 
für den Punktspielbetrieb im Hamburger Fußball-Verband e.V.  

und  
Deutscher Gehörlosen-Sportverband – Sparte Fußball 

 
Vereinsinformationen 
 
Verein HGSV von 1904 e.V. 
Ansprechpartner für das Hygienekonzept Horst-Peter Scheffel 
E-Mail geschaeftsstelle@hgsv.de 
Telefon 069 – 900160 333 
Ansprechpartner für Fußball Mac Franek 
E-Mail fussball@hgsv.de 
 
Mannschaften 1. Herren 
 Altherren  U32 
    U40 und U50 
 Jugend   U18 und U21 
Sportplatz- Adresse Memellandallee 
 Hamburg – Altona 
 
Grundsätze 
Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens 
„Zurück ins Spiel“. Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb des Hamburger Fußballverband e.V. 
und des Deutschen Gehörlosen-Sportverbands - Sparte Fußball und die hiermit im 
Zusammenhang stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. Zudem werden 
Regelungen für Personen im Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. Zu den besseren 
Abtrennungen werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden 
unter Punkt 4 erläutert. 
 
Die Grundlage für sämtliche aufgeführte Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass 
eine Ansteckung mit COVID-19 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit durch das Umsetzen der 
genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist. 
 
Um auf ein erhöhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortführung von risikominimiertem 
Trainings- und Spielbetrieb zu ermöglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 des DFB-Leitfadens 
„Zurück ins Spiel“ eine abgestufte Übersicht zu Hygienemaßnahmen als Anlage 2 gegeben. 
Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschätzung kann die Prävention 
verhältnismäßig angepasst werden. 
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Das Hygienekonzept gilt aber auch für die Qualifikationsmeisterschaften des Deutschen 
Gehörlosen-Sportverbandes - Sparte Fußball für die geplanten Spiele und muss auch von den 
Gastmannschaften befolgt werden. 
 
1.  Allgemeine Hygieneregelung 

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen 
außerhalb des Spielfelds (Zonen 2 und 3). Ausnahmen sind anhand lokaler behördlicher 
Verordnungen auszurichten.  

• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld (Zone 1) 
einzuhalten.  

• Körperliche Begrüßungsrituale (z. B. Händedruck / Umarmungen) sind nicht erlaubt!  
• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).  
• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) 

und/oder Desinfizieren der Hände.  
• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 
2. Verdachtsfälle COVID-19  

• Es sind Regelungen zur raschen Aufklärung von Verdachtsfällen auf eine COVID-19-
Erkrankung zu treffen: 
o Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur bei 

symptomfreiem Gesundheitszustand möglich. 
o Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend 

verlassen bzw. dürfen diese gar nicht betreten: 
- Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 
- Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen 
Haushalt vorliegen.  

o Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 
Quarantäne. Es wird jedoch empfohlen, die betreffende Person mindestens 14 
Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb zu nehmen. Gleiches gilt bei positiven 
Testergebnissen in demselben Haushalt.  

  
3. Organisatorisches 

• Es gelten immer die jeweils lokal gültigen Verordnungen.  
• Benennung einer Person im Verein, die als Ansprechpartner*in für sämtliche Anliegen 

und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings- und Spielbetriebs zuständig ist.  
• Der HGSV von 1904 e.V. sollte für seine individuellen Rahmenbedingungen ein 

eigenes Hygienekonzept erstellen und mit den lokalen Behörden abstimmen.  
• Unterweisung aller Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen in die 

Vorgaben und Maßnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb.  
• Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen des 

Hausrechts der Zutritt zu verwehren bzw. sie sind der Sportstätte zu verweisen. 
•  
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• Vor der Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs müssen alle teilnehmenden 

Personen mit Berechtigung für Zone 1 und 2 rechtzeitig aktiv über die Hygieneregeln 
in verständlicher Weise informiert werden. Dies gilt im Spielbetrieb für sämtliche 
Personen des Heim- und des Gastvereins sowie für die Schiedsrichter*innen und 
sonstige Funktionsträger*innen.  

• Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten (Zone 3), müssen 
über die Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu 
erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.  

• Die Sportstätte muss, vor allem im Zugangsbereich, ausreichend Wasch- und 
Desinfektionsmöglichkeiten bieten.	 

 
4. ZONEN 

Die Sportstätte wird in drei Zonen eingeteilt:  
 
Zone 1 „Innenraum/ Spielfeld“  
• In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur 

die für den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: 
- Spieler*innen  
- Trainer*innen 
- Funktionsteams 
- Schiedsrichter*innen 
- Sanitäts- und Ordnungsdienst 
- Ansprechpartner*in für Hygienekonzept 
- Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)  

• Falls möglich, sollte die Zone 1 an festgelegten Punkten betreten und verlassen 
werden.  

• Für den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurück werden Wegeführungs-
markierungen genutzt.  

• Sofern Medienvertreter*innen im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 
benötigen, erfolgt dieser nur nach vorheriger Anmeldung beim Heimverein und unter 
Einhaltung des Mindestabstandes.  

• Der Gastmannschaft möge sich eigene Desinfektionsmittel mitbringen. 
 
Zone 2 „Umkleidebereiche“ 
• In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur die relevanten Personengruppen Zutritt: 

- Spieler*innen 
- Trainer*innen  
- Funktionsteams 
- Schiedsrichter*innen 
- Ansprechpartner*in für Hygienekonzept 

• Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-
Nase-Schutz. 
Nutzen verschiedene Gruppen dieselbe Räumlichkeit, muss eine ausreichende 
Wechselzeit innerhalb von 30 Minuten eingeplant werden. 
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Die Nutzung von Duschanlagen bleibt geschlossen! 
Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen sollte auf ein notwendiges 
Minimum beschränkt werden.  

 
Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 
• Die Zone 3 „Publikumsbereich“ bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, die frei 

zugänglich und unter freiem Himmel sind.  
• Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über einen offiziellen Eingang, sodass 

im Rahmen des Spielbetriebs die anwesende Gesamtpersonenanzahl (maximal 35 
Zuschauer, wir weisen darauf hin, dass bei Jugendlichen nur eine Begleitperson pro 
Spieler erwünscht ist) stets bekannt ist. 

• Zudem ist eine namentliche Erfassung aller Besucher*innen vorzunehmen, sofern die 
jeweiligen Rechtsverordnungen (Corona-Verordnungen) der Länder oder sonstige 
lokale Rechtsvorschriften dies vorsehen.  

• Sofern die Sportstätte es zulässt, empfiehlt sich die Trennung von Zu- und Ausgangs- 
bereichen.  

• Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstützt bei der Einhaltung des 
Abstandsgebots:  
- Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen 
- Spuren zur Wegeführung auf der Sportanlage 
- Abstandsmarkierungen auf den Plätzen der Zuschauer*innen  
- Abstandsmarkierungen beim Gastronomiebetrieb 

• Unterstützend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.  
 

5. Trainingsbetrieb 
•  Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die 

Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.  
• Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu leisten.  
• Das Trainingsangebot sollte so organisiert sein, dass ein Aufeinandertreffen 

unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird. Hierzu bieten sich Pufferzeiten für die 
Wechsel an.  

• Eine rechtzeitige Rückmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, 
um eine bestmögliche Trainingsplanung zu ermöglichen.  

• Gewissenhafte Dokumentation der Beteiligung je Trainingseinheit durch die 
Trainer*innen.  

• Zu klären ist, ob potenziell am Training Teilnehmende einer Risikogruppe (besonders 
Ältere und Menschen mit Vorerkrankung) angehören. Auch für Angehörige von 
Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von großer Bedeutung, weil eine gute 
Fitness vor Komplikationen der COVID-19-Erkrankung schützen kann. Umso wichtiger 
ist es, ganz besonders für sie das Risiko bestmöglich zu minimieren.  

• Fühlen sich Trainer*innen oder Spieler*innen aus gesundheitlichen Gründen unsicher 
in Bezug auf das Training oder eine spezielle Übung, sollten sie auf eine Durchführung 
verzichten.  
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IN DER SPORTSTÄTTE  
• Nutzung und Betreten der Sportstätte ausschließlich, wenn ein eigenes Training 

geplant ist.  
• Zuschauer dürfen nicht beim Traningsbetrieb, außer aktivem Probetraining, 

teilnehmen.   
• Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss während des 

Trainingsbetriebs sichergestellt sein.  
 

6. Hinweise Spielbetrieb  
Die Wiederaufnahme des Spielbetriebs bedingt eine Anpassung von bisher üblichen 
Abläufen. Zudem müssen verschiedene Hygienemaßnahmen und Regelungen 
eingehalten werden. Grundsätzlich ist es die Aufgabe der Vereine, für ihre lokalen 
Rahmenbedingungen im organisatorischen und infrastrukturellen Bereich bestmögliche 
Lösungen zu finden.  
Aufgrund der Unterschiedlichkeit der Sportstätten werden nachfolgend einige Bereiche 
aufgeführt, für welche die Vereine ihre individuelle Lösung anhand der Hygienemaß-
nahmen und Vorgaben finden müssen:  
• Abstimmungen mit lokalen Behörden zu Hygienemaßnahmen  
• Allgemeine Organisation von Grundlagen der Hygienemaßnahmen 

(Desinfektionsmittelspender, Seife, Einmalhandtücher, Hinweis-Beschilderung)  
• Organisation des Ein-und Ausgangsbereichs  
• Organisation der Wegeführung und Zuschauerplatzierung  
• Organisation von Reinigungsvorgängen  
• Organisation von Mannschaftssitzungen/Spielvorbereitung  
• Organisation von Umkleideabläufen max. 4 Personen. Duschraum bleibt geschlossen! 

 
7. Haftungshinweis 

Bei Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs ist zwar jeder Verein dafür 
verantwortlich, die geltenden Sicherheits- und Hygienebestimmungen einzuhalten und den 
Trainings- und Spielbetrieb entsprechend der jeweils geltenden Verfügungslage zu 
organisieren. Das bedeutet aber noch keine generelle Haftung der Vereine und der für die 
Vereine handelnden Personen für eine Ansteckung mit Sars-CoV-2 im Rahmen des 
Trainings- oder Spielbetriebs. Denn es ist klar, dass sich auch bei Einhaltung 
größtmöglicher Sicherheits- und Hygienestandards eine Ansteckung nicht zu 100 Prozent 
vermeiden lässt (weder im Training/Spiel noch bei sonstiger Teilnahme am öffentlichen 
Leben). Die Vereine haften insoweit nicht für das allgemeine Lebensrisiko der am 
Trainings- und Spielbetrieb beteiligten Personen.  
Eine Haftung kommt jedoch nur in Betracht, wenn dem Verein bzw. den für den Verein 
handelnden Personen ein schuldhaftes, also vorsätzliches oder fahrlässiges Fehlverhalten 
vorzuwerfen ist und gerade dadurch Personen zu Schaden kommen. Die Beweislast für 
ein solches Fehlverhalten und einen darauf basierenden Schaden trägt grundsätzlich 
derjenige, der den Verein/die handelnden Personen in Anspruch nehmen möchte. 
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Bitte ausgefüllt zum Spiel mitbringen! 
 
Datum ________________________ Spiel-Nr. (DFBnet): _________________________ 
 
Spiel: HGSV von 1904 e.V. gegen ____________________________________________ 
 
Bitte leserlich schreiben: 

Nachname, Vorname Anschrift Telefonnummer 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Unterschrift  Mannschaftsverantwortlicher: _____________________________________ 
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Bitte vom Zuschauer zum Spiel ausfüllen! 
 
Datum ________________________ Spiel-Nr. (DFBnet): _________________________ 
 
Spiel: HGSV von 1904 e.V. gegen ____________________________________________ 
 
Bitte leserlich schreiben: 

Nachname, Vorname Anschrift Telefonnummer 
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