
Ö F F N U N G S S C H R I T T E  F Ü R  D E N  F U ß B A L L

3. Öffnungsschritt 4. Öffnungsschritt 5. Öffnungsschritt Nächste Schritte

Ab 08.03. (jeweils abhängig von 
7-Tage-Inzidenz)

14 Tage später 
(frühestens 22.03.)

14 Tage später 
(frühestens 05.04.)

MPK 22.03. 

Unter 50 50-100 Stabil unter 50 Stabil 50-100 Stabil unter 50 Stabil 50-100

Freiluftsport 
(Training) für 
Erwachsene 
(Ü15), 
max. 10 
Personen, 
kontaktfrei 

hier ist Klärung 
bzgl. Fußball 
erforderlich

Freiluftsport 
(einschl. 
Fußball)  für 
Kinder- und 
Jugendliche 
bis 14 Jahre 
(Gruppen von 
max. 20 
Kinder)

Sport (einschl. 
Fußball)  
(kontaktfrei 
innen, 
Kontaktsport 
außen ohne 
Beschränkung)

Freiluftsport 
inkl. 
Kontaktsport 
und Fußball  für 
Kinder und 
Erwachsene;

Bei Erwachsenen 
(Ü15):   
tagesaktueller 
Schnell- oder 
Selbsttest 

Sport im Freien 
und in der Halle, 
einschl. Fußball 
und 
Kontaktsport, 
ohne 
Beschränkungen

- ohne Test und 
ohne 
Gruppenein-
schränkungen-

Sport (innen 
kontaktfrei, 
Kontaktsport 
außen)

Evtl. Aufnahme 
Wettkampf-
betrieb

Entscheidung über 
weitere Bereiche

Unter 
Berücksichtigung 
Testen, Impfen, 
Virusmutation und 
weitere Faktoren
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NOTBREMSE: Wenn die Inzidenz an drei aufeinanderfolgenden Tagen über 100 liegt, gelten ab dem 
zweiten darauffolgenden Werktag die alten Beschränkungen des Zeitraums vor dem 7. März


