
 

„HFV vor Ort“ 
 

Qualifizierungsangebot des Hamburger Fußball-Verbandes e. V. 
Holen Sie sich die Trainer- / Betreuer- / Mitarbeiter - Kurzschulung 

in IHREN Verein! 
 
Was ist eigentlich Kinder- und Jugendtraining? Wie kann ich mein Training attraktiver gestal-
ten? Wo bekomme ich Hilfen und nützliche Tipps? Bei den Kurzschulungen des HFV! 
Die Kurzschulungen „HFV vor Ort“ sind ein Angebot an Trainer, Betreuer und Mitarbeiter 
des Vereins, in kurzen Abendschulungen einen Einblick in spezifische Themen des Fußballs 
sowohl in sportpraktischer als auch in organisatorischer Hinsicht zu erhalten. Die Schulun-
gen finden wochentags am Abend in Vereinshäusern vor Ort statt und sind zugleich Fortbil-
dungsmaßnahmen für die Verlängerung von HFV-Ausweisen. 
 
Nutzen Sie das Angebot des Verbandes und holen Sie sich die Kurzschulung in Ihren Ver-
ein! 
 
Die Kurzschulung: 
Dauer: 3 bis 5 Zeitstunden (Theorie und vor allem Praxis) 
 Erfahrungsgemäß günstigster Tag am Mittwoch ab 17:00Uhr oder 18:00Uhr 
Ort: Auf Ihrer Sportanlage (Sportplatz oder Halle, Vereinsheim, Umkleiden) 
Referent: Referententeam des HFV 
Kosten: In der Regel keine (Ausnahmen sind ausgeschrieben).  
 Referentenkosten = HFV, Organisation vor Ort = Verein 
Teilnehmer: Trainer, Betreuer, Vereinsmitarbeiter des Vereins und benachbarter Vereine 

Voraussetzungen für die Durchführung: 
• Anmeldung der Kurzschulung durch den einheitlichen Vordruck beim Verband (mind. 8 

Wochen vor der geplanten Durchführung) 
o Angabe eines Alternativtermins 
o Hiernach erfolgt die Bestätigung durch den Verband 

• Öffentlichkeitsarbeit / Information über die Kurzschulung im Verein und an benachbarte 
Vereine etc. Die Kurzschulung wird im offiziellen Lehrgangsplan des HFV im Internet ver-
öffentlicht: www.hfv.de / Ausbildung / Anmeldung Ausbildung 

• Teilnehmerzahlen: mind. 15 bis max. 30. (Tipp: kooperieren Sie mit Nachbarvereinen!) 
o Die Teilnehmer bringen bitte Sportsachen und Schreibutensilien mit. 

• Örtlichkeiten für die Kurzschulungen: 
o Sportanlage (möglichst Natur- oder Kunstrasen oder Sporthalle) 
o Adäquate Umkleidemöglichkeiten 
o Vereinsheim als Schulungsraum (annehmbare Räumlichkeit zur Vermittlung der theo-

retischen Inhalte). Medien: Tageslichtprojektor, Flip-Chart, evtl. Beamer (kann vom 
HFV gestellt werden; dann bitte Info an den HFV)  

o ausreichend spielfähiges Ballmaterial und sonstiger Trainingsmaterialien (Leibchen, 
Hütchen) 

 
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnehmerunterlage mit den Inhalten der Kurzschulung und 
weiteren nützlichen Tipps für die Vereinsarbeit sowie eine Teilnahmebescheinigung. 
 
Weitere Informationen und Termine finden Sie auch unter www.hfv.de / Ausbildung / Anmel-
dung Ausbildung.  
 
Ansprechpartner: 
Björn Müller (HFV Lehrreferent) 
Tel.: 040 – 675 870-22  
b.mueller@hfv.de  

http://www.hfv.de
http://www.hfv.de
file:///mailto%3ab.mueller%40hfv.de


 

 

Beschreibung der Kurzschulungen 
 

Praxisorientierte DFB-Kurzschulungen: 
 
Kurzschulung 1 „Bambini bis E-Junioren“ 
Die teilnehmenden Trainer von G- bis E-Junioren-Mannschaften werden mit Grundregeln der 
Trainingsgestaltung und praxisorientierten Tipps für eine altersgemäße Fußball-Ausbildung 
versorgt. Die Schwerpunkte liegen dabei auf einer vielseitigen Bewegungsschulung, der fuß-
ballorientierten Bewegungs- und Technikschulung und dem Fußballspielen. 
 
Kurzschulung 2 „Kleine Spiele für Bambini bis E-Junioren“ 
Vielseitiges Spielen ist Trumpf im Kinderfußball. Die Palette an attraktiven und kindgemäßen 
Aufgaben zur Förderung der Vielseitigkeit ist riesengroß. Schwerpunktmäßig werden in die-
ser Kurzschulung - neben der "Philosophie des Kinderfußballs" - die "Kleinen Spiele" und die 
"Kleinen Fußballspiele" mit Kindern behandelt. 
 
Kurzschulung 3 „Spielbetrieb Bambini bis E-Junioren“ 
Im Rahmen dieser Kurzschulung stehen die Betreuer von Kindermannschaften im Mittel-
punkt. Ausgerichtet am Vereinsalltag bearbeiten die Teilnehmer grundlegende Themen wie 
"Organisation rund um das Spiel", "Aufsicht u. andere Pflichten" sowie die "Jugendordnung". 
 
Kurzschulung 4 „Training mit D- und C-Junioren“ 
Im Kinderfußball kommt es zunächst darauf an, durch viele Spiele in kleinen Gruppen die 
Freude der Kinder am Fußballspiel zu fördern. Im D-Juniorenalter kann dann ein systemati-
sches, auf die Anforderungen des Fußballspiels abgestimmtes Training beginnen. Neben 
einer sorgfältigen Technik-Schulung gilt es, die Spielfreude, Kreativität und das Selbstver-
trauen der Kinder zu entwickeln. 
 
Kurzschulung 5 „Mannschaftsführung“ 
Diese Kurzschulung richtet sich an Trainer und Betreuer von C- bis A-Jugendmannschaften. 
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass diese Personen stark auf die Persönlich-
keitsentwicklung der Jugendspieler Einfluss nehmen. Gerade im Bereich Gewaltprävention 
bietet der Fußball positive Möglichkeiten. Die Kurzschulung vermittelt in diesem Zusammen-
hang hilfreiche Tipps und praxisorientierte Vorgehensweisen.  
 
Kurzschulung 6 „Kinder stark machen“ 
Im Mittelpunkt steht die altersgemäße Arbeit mit Bambini- bis D-Junioren zur sportlichen und 
persönlichen Entwicklung. Hierzu zählen Neuerungen in der Trainingsarbeit mit Kindern so-
wie eine praktische Anleitung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur Förderung von 
Selbstvertrauen, Kommunikations- und Konfliktfähigkeit im Vereinsalltag. Weiterhin wird das 
Thema Suchtprävention alltagsnah erarbeitet und aufgezeigt. 
 
Kurzschulung 7 „Bleib im Spiel“ 
Jugendleiter, Trainer und Betreuer von C- bis A-Junioren stehen im Mittelpunkt dieser Kurz-
schulung. Ziel ist es, die Bezugspersonen der Jugendlichen im Fußballverein dahingehend 
zu schulen, dass sie bei den 13- bis 19-Jährigen - neben der fußballerischen Ausbildung - 
verstärkt Verantwortungsübernahme und das gemeinsame Miteinander fördern. Dies soll 
dazu beitragen, dass sich die Jugendlichen mit ihrem Verein identifizieren und weiterhin dem 
Fußballverein erhalten bleiben. 
 
Kurzschulung 8 „Training mit B-/A-Junioren“ 
Die Kurzschulung "Training mit B-/A-Junioren" richtet sich an alle Trainer und Betreuer in 
dieser Altersklasse. Praxisorientierte Tipps zum Aufbau und zur Organisation von Trainings-
einheiten sowie interessante Spiel- und Übungsformen helfen im Vereinstraining mit Sicher-
heit weiter! Im B-/A-Juniorenbereich bietet sich nochmals eine große Chance, alle technisch-
taktischen und spielerischen Qualitäten der Nachwuchsspieler zu fördern. 



 

 
Kurzschulung 9 „Bambini bis E-Junioren: Ich spiele im Feld, ich spiele im Tor“ 
Im Mittelpunkt dieser Kurzschulung steht die vielseitige Grundausbildung der Kinder. Spiele-
risch werden sie mit Übungsformen und Spielen, sowohl mit dem Ball an der Hand und dem 
Fuß, auf die vielfältigen Aufgaben des Fußballs vorbereitet. 
 
Kurzschulung 10 „Integration im Fußballverein“ 
Gemäß dem Motto "Integration fängt bei mir an! Ich mache mit..." richtet sich diese Kurz-
schulung praxisorientiert an Trainer und Vereinsmitarbeiter im Fußball. Neben der Erarbei-
tung von Kernbotschaften erhalten die Teilnehmer weiterführende Hilfestellungen und pra-
xisnahe Beispiele gelungener Integration im Fußballvereinen. 
 
Kurzschulung 11 „Training mit D- und C-Juniorinnen“ 
Im Rahmen dieser Kurzschulung werden Trainerinnen und Trainer von Mädchenmannschaf-
ten angesprochen. Aufgrund der großen Leistungsunterschiede der Trainingsgruppen ab den 
D-Juniorinnen besteht ein hoher Anspruch an die Trainer/-innen. Deshalb steht die Frage: 
"Wie lassen sich Trainingsformen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen anbieten?" im 
Fokus. 
 
Kurzschulung 12 "Futsal" 
Futsal, die offizielle Hallenfußball-Variante des Weltverbandes FIFA, nimmt zunehmend 
Fahrt auf. Bis auf einige Unterschiede (z.B. Ballmaterial und Regeln) entspricht Futsal dem 
Fußballspiel. Die logische Frage: Wirken sich die Unterschiede positiv oder negativ auf die 
Weiterentwicklung der für den Fußball wichtigen Fähigkeiten aus? Diese und weitere Fragen 
werden innerhalb der Kurzschulung aktiv und praxisnah erarbeitet. 
 
 

HFV Kurzschulungen: 
 
„Sportverletzungen“ Teil 1  
Bei dieser Schulungsveranstaltung soll eine praktische Handhabung im Umgang mit Sport-
verletzungen und erster Hilfe am Spielfeld gegeben werden. 
 
„Sportverletzungen und Tapen“ Teil 2 
Bei dieser Schulungsveranstaltung sollen praktische Handhabungen für das „Tapen“ in The-
orie und Praxis gegeben werden. Interessenten sollten nach Möglichkeit die vorgeschaltete 
Veranstaltung „Sportverletzungen“ Teil 1 besucht haben.  
Kosten: Für die praktische Anwendung (Tape- und Verbandsmaterial) müssen wir von den 
Teilnehmern hier die Materialkosten pro Teilnehmer/in als Gebühr erheben (20,00 Euro wer-
den bar bei Lehrgangsbeginn gg. Quittung kassiert). Bitte beachten, dass bequeme Kleidung 
(Trainingsanzug) von Vorteil ist. 
 
Vereinswechselrecht Jugend 
Diese Schulung richtet sich insbesondere an Vereinsvorsitzende, Spielobleute und Fußball-
Abteilungsleiter. Bei dieser Veranstaltungen soll das „Vereinswechselrecht – Jugend bzw. 
Erwachsene“, vor allem die grundlegenden Änderungen im Bereich der Vereinswechselbe-
stimmungen, sowie Fall-Beispiele aus der Praxis dargestellt werden.  
 
Vereinswechselrecht Erwachsene 
Siehe Vereinswechselrecht Jugend. 
 
DFBnet – Handhabung im Vereinsalltag  
- Aufbau des DFBnet 
- Übersicht über die Module 
- Praktische Tipps für den Umgang mit dem DFBnet 
- Zukunftsaussichten DFBnet 
Zielgruppe: Die Kurzschulung richtet sich an alle Nutzer des DFBnet. 



 

 
Gewalt auf dem Platz 
Gewalttätige Auseinandersetzungen haben immer eine Vorgeschichte. Oft sind sie das Ende 
eines verunglückten Interaktionsprozesses. Gewalt kann situativ sein, geplant sein, sich in 
Abhängigkeit von gruppendynamischen Prozessen entwickeln oder auch einer Art Ritual 
folgen. TrainerInnen und BetreuerInnen reagieren oft mit Angst, Unsicherheit und Hilflosig-
keit im praktischen Umgang mit gewaltbreiten Menschen. Das Wissen praktischen Umgangs 
mit Gewaltsituationen ist für sie wichtig.  
Ziel der Kurzschulung soll sein, unterschiedlichste Interventionsmöglichkeiten in der gewalt-
freien Konfliktdeeskalation zu erarbeiten und kennen zu lernen. Dabei geht es sowohl um die 
Deeskalation von eskalierten Konfliktsituationen als auch über präventive Vorfelddeeskalati-
on bevor Gewalt entsteht.  
Zielgruppe: Trainer, Betreuer, Vereinsmitarbeiter (Jugend und Herrenmannschaften)  
 
Integration im Fußballverein 
Die Kurzschulung „Integration im Verein“ soll Wege aufzeigen, wie man im Verein aber gera-
de auch in Jugendmannschaften das Zusammentreffen vieler Kulturen als Chance begreifen 
und die Integration von Spielerinnen und Spielern aber insbesondere auch der Eltern gestal-
ten kann. Die Schulung soll vor allem gegenseitiges Verständnis fördern und ganz praktische 
Hilfen geben, wie Integration erfolgreich funktionieren kann. Für unseren Fußball und ein 
gutes Miteinander. 
Zielgruppe: Trainer und Betreuer aller Altersklassen 
 


